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1. Parteneri
GREEN BUSINESS PRACTICE - Stagii de practică pentru o 

carieră de succes



Prin realizarea acestui parteneriat, se anunță demararea proiectului:

GREEN BUSINESS PRACTICE - Stagii de practică pentru o carieră de 
succes

PEO/71/PEO_P7/OP4/ESO4.5/PEO_A49/313121
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i Obiectivul general al proiectului este furnizarea unei oferte 

educaționale optimizate prin parteneriat social, axată pe 

dezvoltarea competențelor profesionale și transversale cerute 

pe piața muncii, prin sprijinirea a 260 de studenți din 

domeniile științe economice și științe juridice, pe o perioadă de 

24 de luni, în tranziția de la educație către piața muncii. 

Proiectul include dezvoltarea a 12 parteneriate cu angajatori 

și implementarea unui sistem integrat ce cuprinde campanii de 

conștientizare, stagii de practică, activități de dezvoltare socio-

emoțională, workshop-uri, vizite de studiu și un program de 

antreprenoriat verde (antreprenoriat verde, competiție de 

planuri de afaceri și accelerator de green business). Aceste 

activități sprijină incluziunea, angajabilitatea și adaptarea 

educației la cerințele actuale ale pieței muncii, contribuind la 

sustenabilitatea programelor prin transferul bunelor practici la 

nivel local și regional.

OBIECTIV
GENERAL



VALOAREA FINANȚĂTII ȘI PERIOADA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

DURATA DE 

IMPLEMENTARE?

24 LUNI
VALOAREA COFINANȚĂRII 

UNIUNII EUROPENE:

4.138.184,58 LEI

VALOAREA TOTALĂ A 

PROIECTULUI:

in intervalul

01.01.2025 – 31.12.2026

4.927.875,00 LEI

Buget național 712.356,05 LEI

Cofinanțare proprie: 77.334,37 LEI



3. Grup țintă eligibil
GREEN BUSINESS PRACTICE - Stagii de practică pentru o 

carieră de succes



Reguli privind eligibilitatea grupului țintă

Se va urmări pentru fiecare student înscris să îndeplinească cel puțin următoarele criterii 

de eligibilitate:

să fie înmatriculat in cadrul unei instituții de învăţământ acreditate (publice 

sau private) într-un program de nivel ISCED 6-8;

să aibă domiciliul in regiunile Nord-Est, Sud-Est, Sud Muntenia, Sud-Vest 

Oltenia, Vest, Nord-Vest si Centru;

să aibă vârsta cuprinsă între 18 și 35 de ani;

să aibă prevăzută disciplina de practica in programa de studii;

să nu mai fi participat la un stagiu de practică similar finanțat din FSE+ prin PEO 

2021-2027;



4. Activitățile proiectului
GREEN BUSINESS PRACTICE - Stagii de practică pentru o 

carieră de succes



Implementarea unui program de dezvoltare a abilităților socio-

emoționale ale studenților pentru integrarea pe piața muncii

PROIECTUL „GREEN BUSINESS PRACTICE” ARE LA BAZĂ 3 PROGRAME 

DESTINATE STUDENȚILOR, IMPLEMENTATE ÎN CADRUL SUBACTIVITĂȚILOR:

Derularea stagiilor de practică de specialitate

Derularea unui program de antreprenoriat adaptat tehnologiilor viitorului

Activitățile principale ale proiectului asigură furnizarea de sprijin pentru studenti prin intermediul unui 

sistem integrat.



A4.3

Implementarea 

unui program de 

dezvoltare a 

abilităților socio-

emoționale ale 

studenților 

pentru integrarea 

pe piața muncii

ACTIVITATEA SE VA DESĂȘURA PRIN:

Sesiuni de mentorat personalizat, axate pe 

dezvoltare personală și profesională.

Ateliere tematice, în care sunt explorate aspecte 

precum leadership-ul, networking-ul și 

adaptabilitatea la mediul profesional.

Exerciții de simulare, inclusiv jocuri de rol, tehnici 

de gestionare a stresului și strategii de 

comunicare.

Planificarea carierei, prin stabilirea unor obiective 

clare și definirea pașilor necesari pentru 

atingerea acestora.



I
Un program structurat 

pentru dezvoltarea 

abilităților socio-

emoționale esențiale în 

integrarea pe piața 

muncii.

Sesiuni interactive și ateliere 

practice care acoperă 

autocunoașterea, luarea 

deciziilor, gestionarea emoțiilor 

și comunicarea eficientă.

IV
Activități individuale 

și de grup, bazate 

pe scenarii reale de 

lucru și exerciții 

aplicate.

III

Instrumente utile pentru 

carieră, precum elaborarea 

unui CV, pregătirea pentru 

interviuri și dezvoltarea unei 

imagini profesionale 

puternice.

CE OFERĂ SUBACTIVITATEA A4.3?



DE CE SĂ PARTICIPI?

Vei avea acces la resurse și 

ghidaj specializat pentru 

construirea unei cariere de 

succes.

Îți vei îmbunătăți abilitățile 

esențiale pentru interacțiunea 

profesională și personală.

Vei învăța cum să te adaptezi 

cerințelor pieței muncii și să iei 

decizii informate pentru cariera 

ta.



A4.4 Derularea 

stagiilor de 

practică de 

specialitate

CE OFERĂ SUBACTIVITATEA A4.4?

Experiență practică reală alături de 

angajatori din domeniul economic.

Aplicarea cunoștințelor teoretice în situații 

concrete, pentru o mai bună înțelegere a 

proceselor dintr-o companie.

Dezvoltarea competențelor cheie: lucru în 

echipă, gândire critică, luarea deciziilor și 

adaptabilitate.

Focus pe economia verde și sustenabilitate, 

învățând despre practici de afaceri 

responsabile și eficiente.



MODALITATEA DE DESFĂȘURARE

90 de ore de practică 

structurate în 5 etape, 

desfășurate la 

angajatori de top.

Mentorat din partea 

specialiștilor pentru a 

înțelege mai bine piața 

muncii și cerințele 

angajatorilor.

Concursuri cu premii, 

recunoscând 

performanța și 

implicarea studenților.

Evaluare continuă, bazată pe 

competențe tehnice, 

transversale și comportament 

profesional.



DE CE SĂ PARTICIPI? 

 

Vei acumula experiență concretă care îți va fi 

utilă la angajare.

Îți vei îmbunătăți CV-ul și abilitățile practice, 

esențiale pentru piața muncii.

Vei avea șansa de a fi remarcat de potențiali 

angajatori și de a obține oportunități de carieră.

În cadrul programului nostru de practică, 

studenții cu cele mai bune rezultate din fiecare 

grupă vor fi premiați astfel:

· Premiul I – 2.000 lei

· Premiul al II-lea – 1.500 lei

· Premiul al III-lea – 1.000 lei

· Mențiune 1 – 750 lei

· Mențiune 2 – 750 lei



A5.1 Derularea 

unui program de 

antreprenoriat 

adaptat 

tehnologiilor 

viitoruluii

Un program inovativ de antreprenoriat verde, 

axat pe dezvoltarea abilităților practice și 

interdisciplinare.

Cunoștințe esențiale despre sustenabilitate, 

economie circulară, inovație ecologică și 

eficiență energetică.

O competiție de idei de afaceri, în care 

studenții își pot testa și rafina propriile 

proiecte. 

Un accelerator de green business, oferind 

mentorat și suport pentru materializarea celor 

mai bune planuri de afaceri. 

CE OFERĂ SUBACTIVITATEA A5.1?



Vizite de studiu la organizații relevante din domeniile economiei verzi, mediului, energiei 

regenerabile, economiei circulare și bioeconomiei.

Oportunități de networking și schimb de idei, alături de alți studenți, mentori și membri ai 

echipei de proiect.

O experiență internațională la Ecomondo Rimini, unul 

dintre cele mai importante evenimente europene 

dedicate economiei circulare și sustenabilității.

Interacțiuni directe cu antreprenori de succes, experți în sustenabilitate și specialiști în tehnologii 

ecologice



Mentorat personalizat, unde 

studenții vor elabora planuri de 

afaceri inovative.

Competiție de planuri de 

afaceri, cu evaluare 

profesională și premii pentru 

cele mai bune inițiative.

Suport pentru lansarea 

afacerilor, prin acces la 

mentorat, networking și resurse 

esențiale.

Selecție competitivă a 

participanților, cu prioritate 

pentru câștigătorii concursului 

de planuri de afaceri.

Experiență internațională la 

Ecomondo Rimini, unde 

studenții vor explora cele mai 

noi tehnologii și modele de 

afaceri verzi.

ACTIVITATEA SE VA DESĂȘURA PRIN:

Ateliere și seminarii tematice, 

pentru aprofundarea 

conceptelor de antreprenoriat 

sustenabil.



Vei învăța cum să lansezi și 

să dezvolți o afacere verde, 

adaptată noilor tendințe 

economice.

Vei avea oportunitatea de a-

ți testa ideea de business 

într-un mediu competitiv și 

motivant. 
Vei primi mentorat și acces 

la resurse, esențiale pentru 

succesul în antreprenoriat.

Vei dobândi cunoștințe 

aplicate despre economia 

verde și soluții sustenabile 

inovatoare.

Vei înțelege cum se 

implementează practic 

economia circulară și cum 

poți integra aceste concepte 

în inițiativele tale 

antreprenoriale.

Vom premia spritul 

antreprenorial prin 10 

premii a câte 3.000 lei. 

Participă la stagiile de practică și pregătește-te pentru o 

carieră de succes!



Vă mulțumim!

GREEN BUSINESS PRACTICE - Stagii de practică pentru o carieră de 

succes
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