
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

2011 – ÎN CURS Bucureşti, România 
PSIHOLOG MANEA ALEXANDRU IOAN - CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE 

Psiholog cu drept de liberă practică (Colegiul Psihologilor din România) cu următoarele specializări: 
• Psihologie clinică 
• Psihoterapie 
• Psihologia muncii şi organizaţională 

1. Oferirea următoarelor servicii către diverse persoane fizice: 
• psihologie clinică; 
• psihoterapie şi consiliere psihologică; 
• coaching şi dezvoltare personală individuală şi de grup; 
• orientare vocaţională şi consiliere în carieră; 
• evaluare şi testare psihologică (personalitate, inteligenţă, aptitudini, interese vocaţionale, etc...). 

2. Oferirea următoarelor servicii către diverse companii: 
• evaluarea psihometrică a personalităţii, aptitudinilor şi a altor indicatori relevanţi postului; 
• evaluarea competenţelor generale şi specifice de leadership şi management; 
• evaluarea potenţialului de devianţă la locul de muncă; 
• asistarea în procesul de recrutare şi selecţie de personal; 
• analiză muncii şi profiling psihologic pentru postul ocupat; 
• consiliere axată pe dezvoltarea personală şi profesională a angajaţilor; 
• coaching individual şi pentru echipe; 
• workshop-uri pentru angajaţi axate pe tematici adaptate nevoilor respectivei companii. 

Companii-client reprezentative: 
• City Insurance - https://cityinsurance.ro/ 
• Electroalfa - https://electroalfa.ro/ 
• Kaizen Institute România - https://ro.kaizen.com/ 
• McDonald’s România - https://mcdonalds.ro/ 
• MedLife - https://www.medlife.ro/ 
• Rottaprint - https://rottaprint.com/ro/ 
• Solina România - http://www.solina-group.ro/ 
• Zurich Broker - https://www.zba.ro/ 

2016 – ÎN CURS Bucureşti, România 
CERCETĂTOR ASOCIAT ACADEMIA ROMÂNĂ - INSTITUTUL DE SOCIOLOGIE: LABORATORUL 
"METODOLOGIE CALITATIVĂ APLICATĂ" 

Responsabilități: 
• explorarea, construirea şi validarea de noi metodologii calitative; 
• adaptarea şi aplicarea metodologiilor calitative consacrate la noi domenii de cercetare; 
• analiza secundară a datelor calitative (aspecte etice şi metodologice). 

Site de internet https://www.insoc.ro/institut/lab_metodologie.php 

 
 

Alexandru Ioan Manea 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=PQRF1a0AAAAJ Researchgate: 

 

 



 
2022 – ÎN CURS Bucureşti, România 
CERCETĂTOR ASOCIAT TESTCENTRAL 

Responsabilități: 
• adaptarea de instrumente psihometrice consacrate la nivel internaţional (chestionare, inventare, teste, etc... ) în 

limba română, urmând standardele de bune practici stabilite de către International Test Commission şi 
European Test Publishers Group; 

• instrumentele adaptate fac parte din portofoliile unor editori internaţionali precum: Giunti 
Psychometrics, Hogrefe, Multi Health Systems, PAR, Pearson, Sigma Assessment Systems, etc... . 

Site de internet https://testcentral.ro/ 

2022 – ÎN CURS Bucuresti, România 
ASISTENT UNIVERSITAR (ASOCIAT) UNIVERSITATEA „ARTIFEX” DIN BUCUREȘTI, FACULTATEA DE 
MANAGEMENT-MARKETING 

• activităţi de predare (curs şi seminar) în cadrul departamentului „Marketing”, pentru disciplina „Etică şi integritate 
academică” (anul de studii II). 

Site de internet https://www.artifex.org.ro/ 

2020 – 2021 Bucureşti, România 
ASISTENT UNIVERSITAR (DOCTORAND) UNIVERSITATEA SPIRU HARET, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 
ȘI STIINŢELE EDUCAŢIEI 

 

Responsabilități: 
• activităţi de tutoriat în cadrul departamentului „Psihologie”, forma de învăţământ la distanţă (ID), pentru 

disciplina „Fundamentele Psihoterapiei” (anii de studii II şi III); 
• activităţile tutoriale presupun acordarea de sprijin studenţilor pe parcursul procesului de învăţare, respectiv 

elaborarea şi corectatrea temelor de control (TC). 
Site de internet https://pse-b.spiruharet.ro/ 

2010 – 2012 Bucureşti, România 
ASISTENT DE CERCETARE PROIECTUL DE CERCETARE "CU TINE CRESC MARE" 

Proiect de cercetare realizat sub egida Școlii Doctorale în Psihologie şi Știinţele Educaţiei din cadrul Universităţii din 
Bucureşti şi a Societăţii de Psihotarapie Experienţială Română. 

Responsabilități: 
• grupuri de dezvoltare personală prin joc cu copii preşcolari (aproximativ 350) şi cu părinţii acestora; 
• evaluarea aptitudinilor de ordin social şi emoţional pentru copiii preşcolari; 
• instruirea voluntarilor (aproximativ 50) în ceea ce priveşte evaluarea şi lucrul cu copiii preşcolari; 
• organizarea activităţii voluntarilor şi a resurselor materiale folosite în cadrul proiectului. 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

2004 – 2008 România 
LICENŢĂ ÎN PSIHOLOGIE Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti 

• Diplomă de Licenţă în Psihologie, având competenţele necesare pentru a intra în programele de supervizare 
profesională, în raport cu prevederile Legii 213/2004 şi cu reglementările Colegiului Psihologilor din România. 

Adresă România 2008 

– 2010 România 
MASTERAT ÎN PSIHOLOGIE - PSIHODIAGNOSTIC ŞI PSIHOTERAPIE Facultatea de Psihologie şi 
Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti 

 

Specializări: 
• Psihoterapeut (cu subcompetenţe specifice – psihoterapeut individual, psihoterapeut de grup, socioterapeut, 

dramaterapeut, artterapeut, terapeut pentru copii, cuplu şi familie); 



 
• Consilier psiholog centrat pe copil, adult, cuplu, familie; consultant sau trainer în dezvoltare personală în grup; 

consultant în optimizare umană şi dezvoltare transpersonală; 
• Consultant sau trainer de optimizare a comportamentului profesional şi organizaţional; 
• Psiholog clinician. 

Adresă România 

2010 – 2014 Bucureşti, România 
PSIHOLOG CLINICIAN, PSIHOTERAPEUT ŞI CONSILIER PSIHOLOGIC Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER) 

 

Specializări: 
• Psihologie clinică; 
• Psihoterapie Experienţială şi a Unificării (P.E.U.) centrată pe adult – copil – cuplu – familie; 
• Consiliere psihologică – evaluarea şi consilierea experienţială pentru adulţi, copii, cuplu şi familie. 

Adresă Bucureşti, România 2016 – 

2022 România 
DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE ORGANIZAŢIONALĂ Școala Doctorală de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, 
Universitatea din Bucureşti 

• Teză de doctorat intitulată: "Analiza muncii din perspectiva personalităţii: Indicatori  de  calitate, validitate şi 
distorsiune"; 

• Coordonator: Prof. Univ. Dr. Dragoş Iliescu; 
• Titlul de Doctor atribuit prin Ordinul de ministru nr. 4185/ 04.07.2022. 

Adresă România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune 
orală Citit Exprimare scrisăConversaţie 

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2 

FRANCEZĂ B1 B1 B1 B1 B1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
PUBLICAȚII 
Cărți de specialitate 

 

Manea, A. I. (2022). Aplicații și cercetări în psihologia muncii și organizațională: Analiza muncii din perspectiva 
personalității. Editura Artifex, Bucureşti, România. ISBN 978-606-8716-67-1 

Articole în publicații de tip "peer review" 
 

Articole publicate în reviste de specialitate indexate Web of Science (ISI): 

Derks, L. A. C., & Manea, A. I. (2016). On the emergence of mental space in psychology. Europe's Journal of 
Psychology,12(2), 304–308. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i2.1186 

Articole publicate în reviste de specialitate indexate în baze de date internaționale (BDI): 



 
Rees, J., & Manea, A. I. (2016). The use of Clean Language and metaphor in helping clients overcoming 
procrastination. Journal of Experiential Psychotherapy, 19(3), 30–36. https://bit.ly/3Fxvqqk 

 
Beenhakker, C., & Manea, A. I. (2017). Dark matter: mental space and depression – a pilot investigation of an 
experimental psychotherapeutic method based on mental space psychology to reduce the distress of moderate 
depression. Journal of Experiential Psychotherapy, 20(2), 21–26. https://bit.ly/3DpnCW4 

 
Manea, A. I., & Barbu, I. A. (2017). Mental space meets psychology – a new paradigm and approach to 
psychotherapy. Journal of Experiential Psychotherapy, 20(3), 37–43. https://bit.ly/3Aq5kCb 

 
Lawley, J., & Manea, A. I. (2017). The use of Clean Space to facilitate a “stuck” client – a case study. Journal of 
Experiential Psychotherapy, 20(4), 62–70. https://bit.ly/3As8vZX 

 
Soosalu, G., Henwood, S., & Manea, A. I. (2018). mBIT as an experiential coaching and therapeutic approach, a series of 
case studies and scientific background. Journal of Experiential Psychotherapy, 21(1), 24–33. https:// bit.ly/3iICkiX 

 
Lawley, J., Tompkins, P., & Manea, A. I. (2018). The analysis of Solution-Focused Brief Therapy from a Clean Language 
perspective. Journal of Experiential Psychotherapy, 21(2), 3–20. https://bit.ly/2YqqRx7 

 
Moore, J. M., & Manea, A. I. (2018). The use of Integral Eye Movement Therapy (IEMT) in the treatment of Psoriasis 
induced skin eruption – a case study. Journal of Experiential Psychotherapy, 21(3), 71–81. https:// bit.ly/3logyCC 

 
Soosalu, G., Henwood, S., & Manea, A. I. (2018). mBIT as an experiential coaching and therapeutic approach in stress 
management and resilience building – a series of case studies. Journal of Experiential Psychotherapy, 21(4), 14–22. 
https://bit.ly/3oSmKoy 

 
Manea, A. I. (2020). Selecting subject matter experts in job and work analysis surveys: Advantages and 
disadvantages. Academic Journal of Economic Studies, 2(6), 52–61. https://bit.ly/3rw8Iri 

 
Manea, A. I., & Iliescu, D. (2021). Development of a new personality-oriented work analysis questionnaire: First 
steps towards validation. Psihologia Resurselor Umane, 19(1), 17-36. https://doi.org/10.24837/ pru.v19i1.484 

 
Manea, A. I., & Buiga, A. (in press). Personality oriented work analysis: A review of potential inaccuracies and proposed 
recommendations for best practices. Annales Universitatis Apulensis Series Oeconomica. 

Alte articole publicate în reviste de specialitate clasificate CNCS  

Manea, A. I. (2016). Harta mentală a realităţii sau „Panorama Socială”. Revista de terapii creativ-expresive și dezvoltare 
personală unificatoare, 3(5), 39–43. https://bit.ly/3BtGqTe 

 
Austin, T. A., & Manea, A. I. (2017). Interviu cu psihoterapeut Andrew T. Austin. ArtTE - Revista de terapii creativ-
expresive și dezvoltare personală unificatoare, 4(6), 93–101. https://bit.ly/3AnLM15 

 
Manea, A. I., & Barbu, I. A. (2018). Psihoterapiile spaţiale: O abordare emergentă. ArtTE - Revista de terapii creativ-
expresive și dezvoltare personală unificatoare, 5(8), 5–16. https://bit.ly/3v1JljU 

 
Lawley, J., Tompkins, P., & Manea, A. I. (2018). Despre limbaj, metafore, spaţiu şi simboluri – un interviu cu 
psihoterapeuţii britanici James Lawley şi Penny Tompkins. ArtTE - Revista de terapii creativ-expresive și dezvoltare 
personală unificatoare, 5(9), 114–126. https://bit.ly/3iNCdCu 

PREZENTĂRI ÎN CADRUL CONFERINȚELOR 
Prezentări în cadrul conferințelor  internaționale  

Olteanu, A. S., & Manea, A. I. (2012, February 18-19). Influence of the parent variable on optimizing the 
development processes of the pre-school child in the experiential-unifying group [Paper presentation]. International 
Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic partnership, 
unification and interdisciplinarity, University of Bucharest, Romania. 

Olteanu, A. S., & Manea, A. I. (2012, February 18-19). The effect of the Experiential-Unifying Group Therapy on the 
development of the pre-school child [Poster presentation]. International Conference of Experiential 



 
Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic partnership, unification and 
interdisciplinarity, University of Bucharest, Romania. 

 
Manea, A. I., & Buiga, A. (2020, May 14-15). Selecting subject matter experts in job and work analysis surveys: 
Advantages and disadvantages [Paper presentation]. International Symposium: Experience, Knowledge, 
Contemporary Challenges, Humanity at a crossroad - Between digital economy and need for a paradigm of going back 
to nature, ARTIFEX University of Bucharest, Romania. https://bit.ly/3sgZrVL 

 
Manea, A. I., Buiga, A. (2022, May 26-27). A primary step towards the Romanian adaptation of Goodman & Svyantek's 
Performance Scale - Self-report version [Conference presentation]. International Symposium Experience. Knowledge. 
Contemporary Challenges „Opportunities for changing the Economic-Social Realities of the World, ARTIFEX University 
of Bucharest, Romania. https://bit.ly/3CiJ8gS 

Prezentări în cadrul conferințelor naționale cu participare internațională  
  

Manea, A. I. (2020, Noiembrie 27-29). Proceduri preliminare privind construcția unui nou instrument de analiză a 
muncii din perspectiva personalității – un studiu pilot [Prezentare lucrare]. AXX-a Conferinţă APIO –ediţie online: 
Antreprenoriatul - provocări pentru psihologia I/O, Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea 
Transilvania din Braşov, România. https://bit.ly/3J2icD6 

 
Manea, A. I. (2021, Mai 27-29). Proceduri suplimentare privind construcția unui nou instrument de analiză a muncii din 
perspectiva personalității [Prezentare lucrare]. A XXI-a Conferinţă Naţională de Psihologie Industrial-Organizaţonală 
“Horia D. Pitariu”– ediţie online: Oameni şi organizaţii – rezilienţa in situaţii de criză, Facultatea de Psihologie şi Știinţele 
Educaţiei, Universitatea Transilvania din Braşov, România. https:// bit.ly/3uujVwW 

 
Manea, A. I., Iliescu, D. (2021, Noiembrie 11-14). Investigarea instructajului cadrului de referință "restructurat și fără 
ajustare" în diminuarea distorsiunii de auto-complezență în administrarea unui instrument de analiză a muncii din 
perspectiva personalității [Prezentare lucrare]. Conferinţa Asociaţiei Psihologilor din România “Psihologie şi 
Tehnologie: Conectaţi la viitor", Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 
https://bit.ly/34yfDtt 

Prezentări în cadrul conferințelor  naționale  
  

Alecu, S. L., & Manea, A. I. (2018, Iunie 9-10). Elemente psihologice în prevenirea și reducerea erorilor medicale [Prezentare 
conferinţă]. Conferinţa Naţională MedLife: Etiologia, tratamentul şi prevenţia erorilor medicale, Bucureşti, România. 

 
Soosalu, G., Henwood, S., & Manea, A. I. (2018, Noiembrie 3-4). mBIT ca abordare de coaching și terapie 
experiențială folosită în managementul stresului și în creșterea rezilienței – o serie de studii de caz [Prezentare 
conferinţă]. Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Confluenţe şi 
interferenţe metodologice în procesul psihoterapeutic şi în dezvoltarea personală, Facultatea de Psihologie şi Știinţele 
Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. https://bit.ly/3Gw9BXD 

SEMINARII SUSȚINUTE 
Seminarii susținute în cadrul conferințelor  internaționale  

  

2014: “Analiza grafologică; Identificarea emoţiilor în scris” în cadrul Conferinţei Internaţionale de Psihoterapie 
Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Dinamicile schimbării personale, interpersonale, familiale şi 
colective - între realitate şi mistificare. Organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

Seminarii susținute în cadrul conferințelor naționale cu participare internațională  
  

2015: “Conexiunea creativă minte-corp prin dans şi mişcare”, alături de Prof. Univ. Dr. Iolanda Mitrofan şi Psih. Drd. 
Flavia Dorelia Cardaş în cadrul Conferinţei de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Terapii 
creativ-expresive unificatoare şi dezvoltare personală continuă. Organizată de către Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi 
Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

Seminarii susținute în cadrul conferințelor  naționale  
  



 
2009: “Importanţa limbajului non-verbal” în cadrul Conferinţei “Zilele dezvoltării personale unificatoare”, organizată 
de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Româna (Institutul SPER), în parteneriat cu Universitatea din 
Bucureşti - Centrul de dezvoltare personală, consiliere şi psihoterapie experienţială unificatoare şi cu Facultatea de 
Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

MEMBRU ÎN COMITETE DE ORGANIZARE PENTRU URMĂTOARELE MANIFESTĂRI ȘTIINȚIFICE 
Membru în comitetele de organizare ale unor manifestări științifice internaționale 

 

2012: International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic 
Partnership, Unification and Interdisciplinarity. Organized by the Romanian Society of Experiential Psychotherapy 
(SPER Institute), Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Bucharest, Romania. 

Membru în comitetele de organizare ale unor manifestări științifice naționale cu participare internațională 
 

2015: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Terapii creativ- expresive 
unificatoare şi dezvoltare personală continuă” organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

 
2016: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Provocări, experienţe, noutăţi, 
conexiuni psiho-corporale şi deschideri interdisciplinare” organizată de către Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, 
România. 

 
2016: Cursul de formare şi certificare “Social Panorama Consultant” coordonat de către Psih. Lucas Albert Charles 
Derks (Olanda), Bucureşti, România. 

 
2017: Cursul de formare şi certificare “Social Panorama Consultant” coordonat de către Psih. Lucas Albert Charles 
Derks (Olanda), Bucureşti, România. 

 
2017: Workshop "Metaforele Mişcării: încotro merg & ce fac pentru a ajunge acolo?" susţinut de către 
psihotereputul Andrew T. Austin (Marea Britanie), Bucureşti, România. 

 
2018: Cursul de formare şi certificare “Social Panorama Consultant” coordonat de către Psih. Lucas Albert Charles 
Derks (Olanda), Bucureşti, România. 

Membru în comitetele de organizare ale unor manifestări științifice naționale 
 

2018: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Confluenţe şi interferenţe 
metodologice în procesul psihoterapeutic şi în dezvoltarea personală” organizată de către Societatea de 
Psihoterapie Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din 
Bucureşti, România. 

 
2019: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Separare şi Unificare – provocări 
actuale în psihoterapie şi dezvoltare personală” organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

PREMII ȘI DISTINCȚII 
Obținute pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații științifice/ profesionale 

 

2012: Diplomă din partea Ministerulul, Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, Inspectoratului Școlar al 
Municipiului Bucureşti si a Universtiăţii din Bucureşti, pentru merite deosebite în participarea la proiectul de cercetare 
“Cu tine cresc mare”, parte a proiectului doctoral intitulat “Optimizarea proceselor de dezvoltare ale copilului 
preşcolar prin grupul experienţial-unificator” al Psih. Drd. Andreea Simona Olteanu şi coordonat de către Prof. Univ. 
Dr. Iolanda Mitrofan. 

 
2014: “Premiul Alma Mater”: Pentru dezvoltarea şi derularea activităţilor de coaching experienţial, oferit de către Prof. 
Univ. Dr. Iolanda Mitrofan în cadrul Conferinţei Internaţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare ”Dinamicile schimbării personale, interpersonale, familiale şi colective - 



 
între realitate şi mistificare” (The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal 
Development: The dynamics of personal, interpersonal, family and social change – between reality and mystification), 
organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul SPER) în cadrul Facultăţii de Psihologie 
şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

 
2015: “Premiul Ars Dicendi”: Pentru contribuţii deosebite în activităţile de promovare a editurii şi Institutului SPER în 
mediul on-line, oferit de către Prof. Univ. Dr. Iolanda Mitrofan, în cadrul Conferinţei de Psihoterapie Experienţială şi 
Dezvoltare Personală Unificatoare „Terapii creativ-expresive unificatoare şi dezvoltare personală continuă” organizată 
de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul SPER) în cadrul Facultăţii de Psihologie şi Știinţele 
Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

2015: Diplomă de onoare din partea APRO-NLP (Asociaţia Profesioniştilor NLP din România) pentru promovarea şi 
aplicarea programării neuro-lingivisitce la nivel profesionist în România, în cadrul activităţilor organizate de APRO-NLP. 

 
2016: “Premiul Editurii SPER”: Pentru contribuţii deosebite în activităţile de promovare a editurii SPER, oferit de către 
Prof. Univ. Dr. Iolanda Mitrofan, în cadrul Conferinţei de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare „Provocări, experienţe, noutăţi, conexiuni psiho-corporale  şi deschideri 
interdisciplinare” organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul SPER) în cadrul 
Facultăţii de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

PARTICIPĂRI LA CONFERINȚE 
Participări la conferințe internaționale  

2012: International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic 
Partnership, Unification and Interdisciplinarity. Organized by the Romanian Society of Experiential Psychotherapy 
(SPER Institute), Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Bucharest, Romania. 

 
2013: International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Creative 
interconnections in psychotherapy, clinical psychology, education and human optimization. Organized by the 
Romanian Society of Experiential Psychotherapy (SPER Institute), Faculty of Psychology and Educational Sciences, 
University of Bucharest, Romania. 

 
2014: The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: The dynamics 
of personal, interpersonal, family and social change – between reality and mystification. 
Organized by the Romanian Society of Experiential Psychotherapy (SPER Institute), Faculty of Psychology 
and Educational Sciences, University of Bucharest, Romania. 

2020: Big Data in Psychological Assessment. Organized by TestCentral, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, University of Bucharest, Romania. 

 
2020: International Symposium, Experience, Knowledge, Contemporary Challenges: Humanity at a crossroad - 
Between digital economy and need for a paradigm of going back to nature. Organized by the ARTIFEX University of 
Bucharest, Romania. 

 
2022: International Symposium Experience. Knowledge. Contemporary Challenges „Opportunities for changing the 
Economic-Social Realities of the World. Organized by the ARTIFEX University of Bucharest,  Romania. 

Participări la conferințe naționale cu participare internațională  

2015: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Terapii creativ- expresive 
unificatoare şi dezvoltare personală continuă. Organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

 
2016: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Provocări, experienţe, noutăţi, 
conexiuni psiho-corporale şi deschideri interdisciplinare. Organizată de către Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, 
România. 



 
2020: A XX-a Conferinţă APIO – ediţie online: Antreprenoriatul - provocări pentru psihologia I / O. Organizată de 
către Asociaţia de Psihologie Industrială şi Organizaţională, Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, 
Universitatea Transilvania din Braşov, România. 

 
2021: A XXI-a Conferinţă Naţională de Psihologie Industrial-Organizaţonală “Horia D. Pitariu”– ediţie online: Oameni şi 
organizaţii – rezilienţa in situaţii de criză. Organizată de către Asociaţia de Psihologie Industrială şi Organizaţională, 
Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea Transilvania din Braşov, România. 

 
2021: Conferinţa Asociaţiei Psihologilor din România: Psihologie şi Tehnologie - Conectaţi la viitor. Organizată de către 
Asociaţia Psihologilor din România, Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, 
România. 

Participări la conferințe naționale  
  

2009: Conferinţa “Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare”. Organizată de către Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, 
România. 

 
2018: Conferinţa Naţională MedLife: Etiologia, tratamentul şi prevenţia erorilor medicale. Organizată de către MedLife, 
Bucureşti, România. 

 
2018: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Confluenţe şi interferenţe 
metodologice în procesul psihoterapeutic şi în dezvoltarea personală. Organizată de către Societatea de Psihoterapie 
Experienţială Română (Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, 
România. 

 
2019: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Separare şi Unificare – provocări 
actuale în psihoterapie şi dezvoltare personală. Organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

 
2021: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare: Căi de a fi împreună în procesul 
schimbării, psihoterapia între realitate şi dorinţă. Organizată de către Societatea de Psihoterapie Experienţială Română 
(Institutul SPER), Facultatea de Psihologie şi Știinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, România. 

ACTIVITATE EDITORIALĂ 
Activitate desfășurată în cadrul unor reviste de specialitate și de tip "peer-review"  

  

• 2015 - Prezent: Membru in board-ul editorial al "ArtTE - Revista de terapii creativ-expresive şi dezvoltare 
personală unificatoare" (publicaţie clasificată CNCS) - https://www.artte.ro/ 

• 2016 - 2019: Membru în board-ul editoral al "Journal of Experiential Psychotherapy" (publicaţie clasificată 
BDI) - https://jep.ro/en/ 

• 2019 - Prezent: Editor asociat al "Journal of Experiential Psychotherapy" (publicaţie clasificată BDI) - htt 
ps://jep.ro/en/ 

 

REȚELE ȘI AFILIERI 
Afilieri la diverse organizații relevante 

• Colegiul Psihologilor din România - https://alegericpr.ro/ 
• Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul SPER) - https://www.sper.ro/ 
• International Association of Coaching Institutes (ICI) - https://www.coaching-institutes.net/ 

 

CERTIFICĂRI 
Diverse certificări profesionale și licențe de utilizare a unor instrumente și metodologii psihologice  

  

• 2007: NLP Practitioner (Art Group NLP / IANLP); 
• 2008: First Certificate in English (British Council România); 
• 2008: Certificat de absolvire al Modulului Psihopedagogic (Ministerul Educaţiei Naţionale); 



 
• 2011: Licenţă de utilizare Testul Arborelui (TestCentral); 
• 2012: Licenţă de utilizare California Psychological Inventory 260 Itemi - CPI260 (TestCentral); 
• 2013: NLP Master Practitioner (Competent Consulting / SNLP / ICI / IANLP); 
• 2013: Licensed NLP Associate Coach (Competent Consulting / SNLP / ICI / IANLP); 
• 2013: Certified LAB Profile Practitioner (Success Strategies / Shelle Rose Charvet); 
• 2013: Licenţă de utilizare NEO Personality Inventory, Revised - NEO PI-R (TestCentral); 
• 2014: Licensed NLP Group Coach (Competent Consulting / SNLP / ICI / IANLP); 
• 2015: Specialist în Activitatea de Coaching (Autoritatea Naţională pentru Calificări, Ministerul Educaţiei 

Naţionale, Ministerul Muncii, Familiei, Protecţiei Sociale şi Persoanelor Vârstnice); 
• 2016: Social Panorama Consultant (International Laboratory for Mental Space Research / Lucas Albert 

Charles Derks); 
• 2016: Licenţă de utilizare NEO Five Factor Inventory - NEO FFI (TestCentral); 
• 2017: Licenţă de utilizare Inventarul de Personalitate DECAS (PsihoProiect); 
• 2018: Licenţă de utilizare Multidimensional Aptitude Battery II - MAB II (TestCentral); 
• 2018: Licenţă de utilizare Job Stress Survey - JSS (TestCentral) ; 
• 2022: Licenţă de utilizare Personality Clinical Form - PCF (Psihoproiect); 
• 2022: Licenţă de utilizare Platforma computerizată de evaluare psihologică CAS++ (Cognitrom). 


